
Strecke Lang
Länge: 13 km
Dauer: ca. 20 Min

-  Brugg
-  Lauffohr
-  Rein
-  Rüfenach
-  Riniken
-  Umiken
-  Brugg

Strecke Kurz
Länge: 10 km
Dauer: ca. 15 Min

-  Brugg
-  Wildischachen
-  Villnachern
-  Umiken
-  Brugg
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